Molekularis neurobioldgia

A gerincveld szerepe az izommiikédés
szabalyozasaban

A szomatomotoros szabalyozasi kozpontok
hierarchiaja

« A hierarchikus jelleg az
evoluciés adaptacié
kovetkezménye (ala-
folérendeltség mellett
szlikségszer( egyuttmikodés
a koézpontok kozott)

« A hierarchia egyes szintjei
kihagyhatdk (by-pass)

« Szenzoros bemenetek
jelenléte

« Alarendelt kdzpontok
miikédésének feléledése
(release-tlnetek)

A vazizomzat mozgaté beidegzése

Gerincveldi és agytorzsi
motoneuronok

Neuromuszkularis
junkcioé
Motoros egység

Aszinkron aktivalodas

lzomvalasz erésségének
fokozasa
tiizelési frekvencia
emelése
recruitment

Izomténus

Neuromuszkularis junkcié farmakolégiai
befolyasolhatésaga

Agonistak
- nikotin
- karbamilkolin

ACh felszabadulas gatlasa
- botulinum toxin
- MgZ+

ACh kotodés gatlasa
- kurare
- szukcinilkolin

Kolineszteraz gatlasa

- fizosztigmin

- prostigmin (neostigmin)
- ‘szerves foszfatok’




A feszitési reflex
a klinikai gyakorlatban

Szinonimak
- stretch reflex

- proprioceptiv reflex

- miotatikus reflex

- inreflex

Flexor reflex az életben és a klinikai gyakorlatban
Szinonimak
- bor-reflex
- withdrawal reflex
- exteroceptiv reflex
- védekezo reflex

Feszitési és flexor reflex 6sszehasonlitasa

Paraméter

Feszitési reflex

Flexor reflex

Szinaptikis szervezodis

Monoszinaplikus

Poliszinaptikus

Reflexida

“Rivad”

“Hosszi™ &5 az inger

erosségétol figg:

Elferens valasz Az ingerfilet keletk Az inger erduség
helyére korldtonddik sdnak be mis

“Local sign™ Nincs Ugyanazon végtag fjdalmas
ingerre adott vilaszdnak
megjelenése fugg az inger
hata & helvésl

Habitusici Nines Nem fijdalmas vagy dirtalmas
ingerre adott vilasz kapesdn

Ty

Szenzitizicio Nincs Isméteh fajdalmas inger

ingerkiszdbe & reflexideje
en
Kondicionalis Nincs A reflexvilasz jellege adapti-

cid & tanulds révién

Molekularis neurobioldgia

Az agykéreg: integrativ miikodések,
vizsgalati médszerek




Az agykéreg funkcidi

+ - Specifikus érz6é miikodések
—hallas
—latas
—szomatoszenzoros miikodés
+ Specifikus mozgaté miikodések
—szomatomotoros koordinacié
¢ Integrativ funkciok

Az integrativ agykérgi funkciok

Erzé, mozgaté vagy vegetativ miikodésekhez
kozvetlenil nem kapcsolédnak

—alvas és ébrenlét
— Oontudat
— beszéd, nyelv
— gondolkodas, megértés, oksag
—tanulas, emlékezet
— motivacio, viselkedés
—emocidk
Filogenetikai jelentéség

Integrativ funkcidk lokalizacidja

specifikus kézpontok
ekvipotencialitas elve
Jdistributed systems”
,magasabb” érzd és
mozgato terlletek
* asszociacios mezdk
* - 1. motoros mikdodés
e - 2. emociok,
motivacid, emlékezet
* - 3. érzémikodés,
beszédértés

Az agykérgi tevékenység vizsgalata

Képalkoto eljarasok (lokalizacio)

— Komputer-tomografia (CT)

— Pozitron-emissziés tomografia (PET)

— Magmagneses rezonancia (NMR)

— Vérellatas, helyi anyagcsere intenzitasa
Elektromos tevékenység (funkcio)

— Magnetoenkefalografia (MEG)

— Elektroenkefalografia (EEG)

— Elektrokortikografia (ECoG)

— Kivaltott potencialok




EEG hullamformak
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Vegetativ neurotranszmitterek A vegetativ idegrendszer szervhatasai
Transzmitter | Receptor | Agonista Antagonista Eléfordulds B .
ACh nAChR | ACh [ honium | vegetativ ganglionok Altalanos elvek
nikotin dekamethonium
mAChR | ACh atropin pasy effektorok folyamatos (tonusos) beidegzés
muszKkarin egyes sy effektorok
1. jtek-
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vazizomzat artériai

Egyéb

vIP, in, CCK, SP,

mellékvese vel6allomany szerepe a szimpatikus valaszban




A vegetativ idegrendszer szervhatasai

A vegetativ idegrendszer szervhatasai

Seerv, srervrendszer  Parnszimpatikus ingerlés Seimpatikus ngerlés Adrenerg Szerv, seervrendszer  Paraszimpatikus ingerlés Seimpatikus ingerlés Adrenerg
receptor receplor
Szivizom csikkent szivirekvencia  fokozon szivirekvencia i Errendszer
cstkkent (pitv.) izomerd  fokozott izomerd i Bératréridk - vazokonstrikeio oy
artéridk - vieokonsirikeio iy
Vizizomartériik - ikeid iy
5 (keringd adr.) i
5 (kolinerg)
8 aril dilatacio (7) o o
{esak adr.) (i
Erektilis szervek vazodilatacio ?
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A vegetativ idegrendszer szervhatasai A vegetativ idegrendszer szervhatasai
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Bronchusok kontrakeio elemyedés (foleg adrenalin i3 akkomodiciai jelentéktelen elemyedés B2
Piloerect. izom - kontrakeio oy okrin mirigyek
Higyhilyag Nyalmirigvek erds serosus szekrécio kisfokii (mucin) szekrécio )
Detrusor izom kontrakeid elemye 133 Konnymirigyvek szekrécio -
Belsd zardizom - kontrakeio oy Emészti ; zeknécio - vagy esdkkent szekrécio w
Orr-garat szekrécio
seekrécio T
- szekrécio (kolinerg)
- glikogenaolizis (i
glukoneogenezis
sirszivel - lipolizis 2
Inzulinszekrécio - esikkenés 9




A mellékvese vel6allomany szerepe
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A magatartasi valasz
homeosztatikus komponense

A hipotalamusz

- integralja a belsé kornyezetbdl
szarmazo afferens informaciot
(altalanos érzések, homeoszatikus
késztetések)

- szervezi a homeosztatikus
egyensuly fenntartasahoz sziikséges
magatartasi valaszreakciokat (vegatativ,
endokrin és szomatikus komponens)

A szomjusagérzet kialakulasa

ar- [T = T Ay

intr 6-8 lemi lvamérfogat-csékkenése]
hyperozmézis =iy Lt

nyomas- és térfogat || térfogat receptorok |
racaptarok a (vese)
S en < 5
J\‘L | renin I
ozmoreceptorok | vagus II . =7
(hypothalamus, g I
| 3. agykamra) | L J\.L ” 1

le e )

szomjlisdg

Molekularis neurobioldgia

A magatartas szabalyozasa




A magatartasi valasz

» A kilsé6 vagy bels6 kornyezetbdl szarmazé
ingerekre adott komplex (szomatikus,
vegetativ, endokrin) valaszreakcié

* A magatartasi valaszt kivalté hatas a
motivacios tényezd, a ra adott valasz dontési
folyamat eredménye

» Elsédleges motivacios tényezok

— onfenntartas (éhség, szomjusag,
hészabalyozas)

— fajfenntartas (udvarlas, szaporodas,
anyasag)

Az emberi magatartas

* Masodlagos (tanult) motivaciés tényezék
megjelenése
* A masodlagos motivacids tényezék
jelentésége valtozik
—egyénrdl egyénre
— ugyanazon egyén esetében a sziikségletek
moédosulasa miatt

+ Eredmény a magatartas
»Kiszamithatatlansaga”

A magatartas tropisztikus
komponense

Milyen valasz tlinik a
legmegfelelébbenk a
korabbi tapasztalatok
alapjan?

Hipa Belso
\gvkereg alamus kil t
a sziikségletek, e atamusr el
lehetéségek és 4

tapasztalatok

Osszevetésének
helye a limbikus
rendszer? Klvilig

Milyen valaszt tesznek \ Szomato-
lehetévé a kiilsé moloros r,

koriilmények?

Memorin

A magatartasi valasz affektiv (aspecifikus) elemei
A magatartasi valasz két
komponense
- céliranyos (specifikus)

- affektiv (emdcionalis, nem-

specifikus)

A kétféle aktivitasi forma
hipotalamikus ingerléssel
elvélaszthato

- taplalkozasi reakcio

- aldiih (shame rage)




Affektiv allapotok

» Két alapallapot

—izgalom (arousal)

— visszahtzédas (conservation)

+ A megszokott érzelmek a két fenti alapallapot
intenzitasat és relativ nagysagat tiikrozik

— extazis
— depresszio
—frusztracio

» Az affektiv komponens jelentésége

Kétoldali amygdala-eltavolitas
kovetkezményei

* A kornyezet
jelentéségének hibas
értékelése (pl. ehetetlen
targyak fogyasztasara
iranyulé kisérlet)

* A ,tarsadalmi” helyzet
modosulasa
(interperszonalis
kapcsolatok
megvaltozott
értékelése)

Az amygdala ingerlésének
kovetkezményei

Az amygdala ingerlésének kbvetkezménye

Megfelele a félelmi dllapotban

szimpatikus aktivalodas

tachycardia, pupillatigulat,
vérnyomas-emelkedés

paraszimpatikus aktivalodas

gyomor-bél csatorna fekély, vizelés, székelés

légzésfokozodas

Tihegés

dopaminerg, noradrenerg és kolinerg palyak
aktivalodasa

fokozott éberség, EEG-aktivalodas

aktivitas megsziinése

viselkedési ,dermedés”, szocialis izolalodas

szajnyltas, allkapocsmozgasok, arcizom-
mozgasok

Telelmet sugarzo arckifejezés

ACTH-szekrécio

Az amygdala ingerlésével érzelmi allapotokat tiikr6z6
nem-specifikus magatartasi reakciok valthatok ki

A dopaminerg neurotranszmisszio
befolyasolasi lehetéségei

Drog Hatas o
Reserpin Katekelamin raktdrak
. kilirillése csokken
in felszab: .
dulis fokozisa fokozddik
g Dopamin rece| ok
Apomarphin - - ing‘:rlt;e e fokozédik

. Haloperidol g;‘l'::;'" receptorok cstkken
Chlorpromazin ¥ i Pecep- 55Kk
P torok gatlisa “ o




Pszichofarmakolégia

Tamadaspont valamelyik monoaminerg rendszer

Schizophrenia

— neuroleptikumok (dopaminerg receptorok gatlasa)

Depresszio

— triciklikus antidepresszansok (katekolaminok
preszinaptikus visszavételének gatlasa)

— MAO bénitok (katekolaminok lebontasanak
gatlasa)

Hallucinogén anyagok

— Amphetamin (dopamin-felszabadulas serkentése

— LSD (szerotonin-szeri hatas)

Molekularis neurobioldgia

Alvas, ébrenlét

Mi az alvas?

- a kiilvilaggal valé kapcsolat jellegének
megvaltozasa (besziikiilése, de nem
megsziinése!)

- alvas alatti kiilsé ingerek jelentésége

- az ébrenlét ,,mértéke” a kérnyezet
iranti figyelem

- az alvas mélységének megitélése

— ébreszthet6ség

- EEG

A REM alvas kialakulasa

- gyors szemmozgasok
- paradox alvas
deszinkronozalt EEG,
ébresztési kiisz6b
emelkedett
spontan ébredés
gyakori
éltalanos izomténus
csokkenés mellett
lokalis rangasok
(ujjak, arc)
- dlomlatas gyakoribb,
bizarrabb jelleg(i
- vegetativ izgalmi
tiinetek
- REM és SWS szakaszok
véltakozasa




Deafferentacios elmélet

Bremer (1930-as évek)

A kéreg éber allapotanak
fenntartasahoz elegend6
az érzékszervkbdl
szarmazo6 afferens
informacio

ébrenléti EEG

alvasra emlékezteté EEG

Retikularis elmélet

A kéreg aktivitasat az Aspecifikus Retikularis Aktivalo Szisztéma
(ARAS) tartja fent (z6ld), melynek eredete a
(sarga) és a specifikus afferentacio kollateralisai (kék).

211 falerall

Kérgi aktivitas fokozhatja az éber potot fenntarto o

aktivalas intenzitasat.

Alvaselméletek

Miért kell aludni?

Hogyan alakul ki az alvas?

Miért és hogyan torténik az ébredés?

Hogyan torténik az egyes stadiumok szabalyozasa?

- Passziv elméletek: az alvas magyarazata az, hogy
az éber allapotot fenntart6, dontéen idegi eredetii
hatasok atmenetileg kikapcsolédnak

- Aktiv elméletek: az alvast valamely, az éber allapot
soran (vagy az alvas alatt) termel6d6 és
felhalmoz6doé (kémiai) faktor hozza létre (illetve tartja
fent)

Az alvas circadian jellege

Circadian (=24) - infradian (<24) — ultradian (>24) ritmusok
Az egyes biologiai ritmusok viszonya (belsé 6ra vagy belsé 6rak?)

Gyakorlati jelentéség (jet-lag, tobbmiiszakos dolgozok, szervek
funkciéjanak megitélése)

Az alvas mint a kiilvilaghoz valé alkalmazkodas egy formaja
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Az alvas integralt szabalyozasa

‘ ALVAS

IDEGI SZABALYOZAS
circadian mechanizmusok
“alvaskiiszib™

{mikor lj ]

A 4
[HUMORALIS SZABALYOZAS
homeosztatikus komponens (mennyit aludjunk?)
nem-REM alvis
1L-1, TNF, GHRH
PGD,
adenozin
REM alvas
PRL
VIP
CLIP

Az alvaszavarok

* - elsédleges pszichés zavarok
* - pszichés megbetegedések (pl.

depresszio) kiséro tiunetei

* - terapias beavatkozast

igényelnek (altatészerek)

GABAerg neurotranszmisszié farmakologiai
befolyasolhatésaga

Benzodiazepinek
nagy affinitasu kotédés GABA, receptorhoz
csatornanyilas frekvenciaja fokozodik
nyugtato, altaté hatas
Barbituratok
kétédés GABA, receptorhoz
csatorna-burst-6k idétartama né
nyugtato, altaté hatas
Glukokortikoidok
GABA, receptor serkentése
Strychnin
GABA, receptor gatlasa (glyciné is)

Molekularis neurobioldgia

Tanulas és emlékezés
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Informaciéfeldolgozas

» Tanulas = neuronhalézatok megvaltozasa kils6
hatasra (informaciészerzés)

* Memoéria = informaciétarolas

* Emlékezés = a kiils6 hatas felidézése
(informacio eléhivasa)

» Szelekcio

* Felejtés = informacio térlése

Deklarativ memoria részei 2.

Emlékezet {memdria)

Deklarativ

{exp L aria)
LY

Nem-deklarativ
(implicit, visclkedésmemdria)

tanukis EETh

nem-asszocialiv [asszociativ tanulas)
kognitiv tanulis Klasszikus motoros tanulis
habituicio kondicionilis

zenzitizicié | operins tanulis

gz . o FRye Y jelleg szeri P
+ Kapacitas = a tarolhato informacio mannyisége emekre e
(az élet soran az emberi tudaton atfolyd g oandtoun) primér (rividtivii)
A PR Ay misodlagos (hosszitdivin
informacié 1 %-a...) (epizodikus) harmadiagosy
Emléknyomtarolas

Emlékezetkiesés (amnesia)

Anterograd

i

operacio vagy sérlilés

Retrograd ¢

* -idegrendszeri
plaszticitas

« - hippocampus
szerkezete

» - hippocampus szerepe
az emléknyom (engram)

rogziilésében

« -tartés tarolas pontos

helye ismeretlen

(kisagy?, kérteg?,

amygdala?)
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